
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 22. April Dienstag, 23. April Mittwoch, 24. April Donnerstag, 25. April Freitag, 26. April

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Spargelcrèmesuppe Vegane Broccolisuppe Asiatische Gemüsesuppe mit Kokosmilch Kohlrabicrèmesuppe Tomatencrèmesuppe

ca. 78.1 kcal ca. 75.6 kcal ca. 125.4 kcal ca. 78.1 kcal ca. 123.1 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

AROUND THE WORLD

Luzerner Chügelipastete 

Langkornreis 

Broccoli

Pouletschenkelspiess 

Rotweinsauce 

Rosmarinkartoffeln 

Gedämpfte Knackerbsen

Rindfleisch Burrito 

mit Reis, Bohnen, Gemüse, Cheddar, Sour

cream und Koriander 

Mexikanischer Salat mit Peperoni,

Bohnen, Mais und Limettendressing 

Nachips 

Guacamole

Schweinshalsbraten mit Spargelfüllung 

Sauce Hollandaise 

BIO UrDinkel-Kernotto 

Grüner Spargel

Meerfisch-Knusperli im Bierteig 

Hausgemachte Tartarsauce 

Petersilienkartoffeln 

Blattspinat

ca. 388.7 kcal ca. 619.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1338.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 812.2 kcal / Schwein: Schweiz ca. 754.0 kcal / Fisch (Seehecht, Merlan,

Seelachs): Südostatlantik

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Tortelli mit Spargel-Füllung 

Kerbelrahmsauce 

Ofen-Rüebli

BIO Tofusteak 

Tandoori-Joghurt-Dip 

Jasminreis mit Frühlingszwiebeln 

Asia-Gemüse

Gemüse-Kartoffel-Bällchen 

Kohlrabi à la crème 

Marinierter Portulak 

Geröstete Nüsse

Pasta e fagioli 

Süditalienisches Pastagericht  

mit einer sämigen Tomatensauce,

Borlottibohnen, getrockneten Tomaten,

Mangold vom Feld und knuspriger

Kräuter-Pangritata

Gemüse-Frittata 

Radiesli-Vinaigrette 

Knoblauch-Baguette

ca. 580.4 kcal ca. 710.2 kcal ca. 497.3 kcal ca. 973.2 kcal ca. 753.2 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Panna cotta mit Mangosauce Bananencrème mit Honignüssen Rüebli-Ingwer-Kuchen mit Icing Schoggimousse Himbeer-Trifle

ca. 266.6 kcal ca. 287.1 kcal ca. 318.2 kcal ca. 300.1 kcal ca. 208.0 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


