
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 21. Februar Dienstag, 22. Februar Mittwoch, 23. Februar Donnerstag, 24. Februar Freitag, 25. Februar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Zucchetticrèmesuppe Erbsencrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Pikante Tomatensuppe mit Jalapeño-Minz-

Joghurt

Curry-Gemüse-Suppe mit Joghurt

ca. 73.3 kcal ca. 125.2 kcal ca. 76.5 kcal ca. 115.3 kcal ca. 127.3 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

ALPENKÜCHE
ALPENKÜCHE

ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE
ALPENKÜCHE

Fish and chips 

Dorsch im Backteig 

Mayonnaise 

Jumbo frites 

Erbsenpüree

Gemüse-Maultaschen 

Kräutersauce 

Bratkartoffeln 

Röstzwiebeln 

Gebackener Fenchel

Gebackener Ofenfleischkäse 

Rotweinsauce 

Nudeln 

Tomaten mit Basilikum-Pesto

Hausgemachte Hacktätschli 

mit Eldora Alpkäse 

Madeirasauce 

Chnöpfli 

Rotkraut mit Preiselbeeren

Gratinierter Crèpe gefüllt mit Ratatouille 

Béchamel-Parmesan-Sauce 

Wirsing mit Apfel 

Karamellisierte Haselnüsse 

Marinierter Rucola

ca. 1133.7 kcal / Dorsch: Nordostatlantik ca. 546.9 kcal ca. 779.3 kcal / Fleischkäse (Schwein,

Kalb): Schweiz

ca. 881.2 kcal / Rind: Schweiz, Kalb:

Schweiz

ca. 644.5 kcal

INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE

WORLD

AROUND THE WORLD

Citrus Noodles 

Asiatisches Nudelgericht mit

Zitrusfrüchten, Peperoni, Zucchetti,

Frühlingszwiebeln und Erdnüssen

Jamaican Jerk Chicken 

Reis mit roten Bohnen 

Ananas Cole slaw

Bio-Tofu Sweet and sour 

Jasminreis 

Sesam und Koriander

Quinoa-Tätschli mit roten Linsen und

Karotten 

Soja-Joghurt mit Harissa 

Curry-Gemüse 

Gurkensalat, Koriander und Peperoncini

Beef Rendang 

Indonesisches Rindfleischgericht 

Biryani-Reis 

Sambal Oelek und Koriander

ca. 727.3 kcal ca. 692.4 kcal / Poulet: Schweiz ca. 594.8 kcal ca. 458.5 kcal ca. 736.0 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Honig-Amaretti-Mousse Crème brûlée mit Zitronengras und

Kaffirblättern

Aargauer Rüeblitorte Brownie-Cheescake Hausgemachtes Caramelköpfli

ca. 241.0 kcal ca. 410.7 kcal ca. 307.3 kcal ca. 388.9 kcal ca. 201.1 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50


