
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 17. Februar Dienstag, 18. Februar Mittwoch, 19. Februar Donnerstag, 20. Februar Freitag, 21. Februar

DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP DAILY SOUP

Vegane Pastinakensuppe Karotten-Ingwer-Kokossuppe Bündner Gerstensuppe Kürbiscrèmesuppe Vegane Fenchelsuppe

ca. 91.1 kcal ca. 95.8 kcal ca. 83.3 kcal / Bündnerfleisch

(Rind): Schweiz

ca. 124.6 kcal ca. 66.7 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Elsässer Flammkuchen mit

Sauerrahm, Speck, Zwiebeln

und Schnittlauch

Elsässer Flammkuchen mit

Sauerrahm, Speck, Zwiebeln

und Schnittlauch

Elsässer Flammkuchen mit

Sauerrahm, Speck, Zwiebeln

und Schnittlauch

Elsässer Flammkuchen mit

Sauerrahm, Speck, Zwiebeln

und Schnittlauch

Heute bleibt der Menu

Counter geschlossen.

ca. 537.9 kcal / Speck

(Schwein): Schweiz

ca. 537.9 kcal / Speck

(Schwein): Schweiz

ca. 537.9 kcal / Speck

(Schwein): Schweiz

ca. 537.9 kcal / Speck

(Schwein): Schweiz

14.90 14.90 14.90 14.90 14.90

DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI

Pizza Capri 

mit Aubergine, Oliven,

Kapern und Cherrytomaten

Pizza Capri 

mit Aubergine, Oliven,

Kapern und Cherrytomaten

Pizza Capri 

mit Aubergine, Oliven,

Kapern und Cherrytomaten

Pizza Capri 

mit Aubergine, Oliven,

Kapern und Cherrytomaten

ca. 1023.5 kcal ca. 1023.5 kcal ca. 1023.5 kcal ca. 1023.5 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1 GRILL 1

BIO Paneersteak 

Limetten-Chili-Chutney 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

BIO Paneersteak 

Limetten-Chili-Chutney 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

BIO Paneersteak 

Limetten-Chili-Chutney 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

BIO Paneersteak 

Limetten-Chili-Chutney 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

BIO Paneersteak 

Limetten-Chili-Chutney 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

ca. 964.8 kcal ca. 964.8 kcal ca. 964.8 kcal ca. 964.8 kcal ca. 964.8 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2

Rindshuftsteak 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

Rindshuftsteak 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

Rindshuftsteak 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

Rindshuftsteak 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

Rindshuftsteak 

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Baked Potato mit Sauerrahm

und Tagesgemüse

ca. 714.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 714.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 714.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 714.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 714.3 kcal / Rind: Schweiz

21.50 21.50 21.50 21.50 21.50

GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3

Gebratenes Rotbarschfilet Gebratenes Rotbarschfilet Gebratenes Rotbarschfilet Gebratenes Rotbarschfilet Gebratenes Rotbarschfilet 



Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Tagesbeilage und

Tagesgemüse

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Tagesbeilage und

Tagesgemüse

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Tagesbeilage und

Tagesgemüse

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Tagesbeilage und

Tagesgemüse

Verschiedene Saucen zur

Auswahl 

Tagesbeilage und

Tagesgemüse

ca. 755.5 kcal / Rotbarsch:

Nordostatlantik

ca. 755.5 kcal / Rotbarsch:

Nordostatlantik

ca. 755.5 kcal / Rotbarsch:

Nordostatlantik

ca. 755.5 kcal / Rotbarsch:

Nordostatlantik

ca. 755.5 kcal / Rotbarsch:

Nordostatlantik

17.90 17.90 17.90 17.90 17.90

ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI

Miso-Ramen-Suppe  

mit Shiitake, BIO Tofu und

Gemüse

Miso-Ramen-Suppe  

mit Shiitake, BIO Tofu und

Gemüse

Miso-Ramen-Suppe  

mit Shiitake, BIO Tofu und

Gemüse

Miso-Ramen-Suppe  

mit Shiitake, BIO Tofu und

Gemüse

Miso-Ramen-Suppe  

mit Shiitake, BIO Tofu und

Gemüse

ca. 234.1 kcal ca. 234.1 kcal ca. 234.1 kcal ca. 234.1 kcal ca. 234.1 kcal

12.90 12.90 12.90 12.90 12.90

ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1 ASIA 1

Gemüse Dim Sum 

Reisessig-Dip mit Ingwer 

Glasnudelsalat mit Pak Choi,

Broccoli und Minze 

Chinakohl mit Sesam und

Chili

Gemüse Dim Sum 

Reisessig-Dip mit Ingwer 

Glasnudelsalat mit Pak Choi,

Broccoli und Minze 

Chinakohl mit Sesam und

Chili

Gemüse Dim Sum 

Reisessig-Dip mit Ingwer 

Glasnudelsalat mit Pak Choi,

Broccoli und Minze 

Chinakohl mit Sesam und

Chili

Gemüse Dim Sum 

Reisessig-Dip mit Ingwer 

Glasnudelsalat mit Pak Choi,

Broccoli und Minze 

Chinakohl mit Sesam und

Chili

Gemüse Dim Sum 

Reisessig-Dip mit Ingwer 

Glasnudelsalat mit Pak Choi,

Broccoli und Minze 

Chinakohl mit Sesam und

Chili

ca. 546.1 kcal ca. 546.1 kcal ca. 546.1 kcal ca. 546.1 kcal ca. 546.1 kcal

15.90 15.90 15.90 15.90 15.90

ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2

Lamb Rogan Josh 

Lammragout mit indischer

Tomaten-Joghurt-Sauce 

Cocobohnen

Lamb Rogan Josh 

Lammragout mit indischer

Tomaten-Joghurt-Sauce 

Cocobohnen

Lamb Rogan Josh 

Lammragout mit indischer

Tomaten-Joghurt-Sauce 

Cocobohnen

Lamb Rogan Josh 

Lammragout mit indischer

Tomaten-Joghurt-Sauce 

Cocobohnen

Lamb Rogan Josh 

Lammragout mit indischer

Tomaten-Joghurt-Sauce 

Cocobohnen

ca. 426.6 kcal / Lamm: Irland ca. 426.6 kcal / Lamm: Irland ca. 426.6 kcal / Lamm: Irland ca. 426.6 kcal / Lamm: Irland ca. 426.6 kcal / Lamm: Irland

16.90 16.90 16.90 16.90 16.90

PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

Pasta Tetrazzini 

Hausgemachte Eierteigwaren

Rahmsauce, Pouletstreifen  

Champignons, Zwiebeln,

Rucola

Pasta Tetrazzini 

Hausgemachte Eierteigwaren

Rahmsauce, Pouletstreifen  

Champignons, Zwiebeln,

Rucola

Pasta Tetrazzini 

Hausgemachte Eierteigwaren

Rahmsauce, Pouletstreifen  

Champignons, Zwiebeln,

Rucola

Pasta Tetrazzini 

Hausgemachte Eierteigwaren

Rahmsauce, Pouletstreifen  

Champignons, Zwiebeln,

Rucola

Heute bleibt der Menu

Counter geschlossen.

ca. 699.3 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 699.3 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 699.3 kcal / Poulet:

Schweiz

ca. 699.3 kcal / Poulet:

Schweiz

14.90 14.90 14.90 14.90 14.90

PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI PASTARIA VEGI

Pasta Bufalina 

Hausgemachte Pasta 

Pasta Bufalina 

Hausgemachte Pasta 

Pasta Bufalina 

Hausgemachte Pasta 

Pasta Bufalina 

Hausgemachte Pasta 



Tomatensauce,

Büffelmozzarella, frittierte

Basilikumchips

Tomatensauce,

Büffelmozzarella, frittierte

Basilikumchips

Tomatensauce,

Büffelmozzarella, frittierte

Basilikumchips

Tomatensauce,

Büffelmozzarella, frittierte

Basilikumchips

ca. 620.5 kcal ca. 620.5 kcal ca. 620.5 kcal ca. 620.5 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Kaffee-Flan mit Schlagrahm Birnen-Blechkuchen mit

Thymian-Crumble

Bündner Nuss-Trifle Schoggimousse Orangen-Tiramisù

ca. 305.1 kcal ca. 385.3 kcal ca. 433.5 kcal ca. 300.1 kcal ca. 148.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


