
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 27. Januar Dienstag, 28. Januar Mittwoch, 29. Januar Donnerstag, 30. Januar Freitag, 31. Januar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City

canh bi roh am dua 
Kürbissuppe mit Kokosmilch

cháo bap vôi tôm thit 
Mais-Crevetten-Suppe

canh ngheu 
Tofu-Dill-Suppe mit Tomatenwürfel

canh chua cá 
Sauer-scharfe Fischsuppe

canh rau 
Vietnamesische Gemüsesuppe

ca. 90.31 kcal ca. 87.86 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 55.80 kcal ca. 115.01 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 59.48 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE
Urban Flavours Ho-Chi Minh-City

Penne-Plausch 
Carbonara, 
Pesto rosso, 
Pomodoro 
Tagessalat

thit kho to 
Karamelliertes Schweinefleisch 
Reisnudeln 
Pak-Choi mit Sesam und Chili

Kartoffel-Spinat Quiche 
Gemüsepfanne mit Petersilie 
Marinierter Spinat

Trutenschnitzel 
Leichter Jus 
Trockenreis 
Glasierte Karotten und Erbsen

Rollschinkli vom Schwein 
Estragon-Zitronen Sauce 
Lauwarmer Kartoffelsalat 
Süss-saure Gurken

ca. 584.45 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1076.90 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 494.00 kcal ca. 526.51 kcal / Herkunft Schweiz ca. 628.86 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City

Poulet-Ragout 
mit Kokoswasser, Kartoffel und Bohnen, 
Gebratener Reis mit Reiswein-Omelette, Gemüse

Zarter Kalbsbraten 
Rauchiger Jus 
Tomatenreis 
Mediterranes Ofengemüse

Pouletgeschnetzeltes Casimir 
Fruchtige Madras-Currysauce 
Mandel-Pilawreis 
Früchtegarnitur

Suppe mit Rindfleisch, 
Reisnudeln, Karotten, Mu-Err-Pilzen, 
Chinakohl, Senfkohl und Limetten

Gebratenes Goldbrasse-Filet 
Reisessig-Dip 
Erdnuss-Reis und Geschmorte Aubergine

ca. 0.00 kcal / Herkunft Schweiz ca. 679.74 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 612.79 kcal / Herkunft Schweiz ca. 685.52 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 688.10 kcal / Fisch, Herkunft Türkei

INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50

VEGI MENU VEGI MENU VEGI MENU VEGI MENU VEGI MENU

Urban Flavours Ho-Chi Minh-City

Knusprige Soja Nuggets 
Sweet Chili Dip 
Gebratene Mie Nudeln 
Gedämpfter Pak Choi

Linsendahl 
Pikantes Joghurt 
Ofenpastinaken mit Sesam 
Kichererbsen mit Tomate

Vietnamesisches Gemüsecurry, Kokosmilch 
Gebackener Tofu mit Minze 
Jasminreis 
Gemüse-Pickles

Gebratener Halloumi 
Couscous mit Blumenkohl und Dörrfrüchten 
Ofen-Auberginen

Dinkelgeschnetzeltes mit Kräuter 
Kürbisrisotto 
Fenchelgemüse mit Orange und Kräuter

ca. 426.71 kcal ca. 576.11 kcal ca. 736.20 kcal ca. 644.07 kcal ca. 394.77 kcal

INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50

HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET

Dorschknusperli 
Tartarsauce 
Dampfkartoffeln mit Schnittlauch 
Winter-Gemüse

Trutenbrustwürfel 
Pilzrahmsauce 
Pommes Rissolées  
Mischgemüse

Gebratener Kalmar 
Kapernbutter 
Sepia-Nudeln 
Broccoli mit Nüssen

Kalbsbrätchügeli 
Rahmsauce 
Krawättli 
Gebratenes Winter-Gemüse mit Birnen

Gefüllte Melanzane mit Lammhack, 
Cous Cous und Rosinen 
Joghurt-Dip 
Rucola mit Pinienkernen und Granatapfel

Fisch, Herkunft Nordostatlantik Auf unseren
Buffets finden Sie immer vegetarische, vegane
sowie laktose- und glutenfreie Gerichte. Bitte
beachten Sie die tagesaktuellen Beschriftungen
am Buffet.

Herkunft Schweiz Auf unseren Buffets finden Sie
immer vegetarische, vegane sowie laktose- und
glutenfreie Gerichte. Bitte beachten Sie die
tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet.

Fisch, Herkunft Südwestatlantik Auf unseren
Buffets finden Sie immer vegetarische, vegane
sowie laktose- und glutenfreie Gerichte. Bitte
beachten Sie die tagesaktuellen Beschriftungen
am Buffet.

Rind, Herkunft Neuseeland Auf unseren Buffets
finden Sie immer vegetarische, vegane sowie
laktose- und glutenfreie Gerichte. Bitte beachten
Sie die tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet.

Herkunft Schweiz Auf unseren Buffets finden Sie
immer vegetarische, vegane sowie laktose- und
glutenfreie Gerichte. Bitte beachten Sie die
tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet.

INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 g INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 g INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 g INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 g INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 g

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City Urban Flavours Ho-Chi Minh-City

bánh flan 
Mandarinen-Caramel-Crème

che chuoi 
Tapioka Pudding mit Bananen und 
Passionsfrucht

bánh krem brulee 
Crème brulée mit Zitronengras und 
Kaffir-Blätter

Gedämpfter Bananenkuchen mit Kokossauce suong sa gung la dua 
Ingwer-Pandan-Panna Cotta

ca. 366.32 kcal ca. 118.83 kcal ca. 396.12 kcal ca. 281.14 kcal ca. 463.04 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


