
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 25. Januar Dienstag, 26. Januar Mittwoch, 27. Januar Donnerstag, 28. Januar Freitag, 29. Januar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Selleriecremesuppe Kokos-Zitronengrassuppe Kartoffel - Spinatsuppe Karotten-Ingwersuppe Romanescosuppe

ca. 171.48 kcal ca. 121.16 kcal ca. 167.06 kcal ca. 132.02 kcal ca. 81.12 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ALPENKÜCHE
ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE

ALPENKÜCHE

Ghackets mit Hörnli 

Rindfleischsauce 

Hausgemachtes Apfelmus 

Reibkäse

Paniertes Schweineschnitzel 

Ketchup 

Pommes frites 

Romanesco

Geschmorter Rindfleischvogel 

Merlotsauce 

Hausgemachte Tagliatelle 

Erbsen und Karotten

Kalbsgeschnetzeltes mit grober

Senfsauce Bratkartoffeln mit Rosmarin 

Glasiertes Mischgemüse

Paniertes Dorschfilet 

Tartarsauce 

Wildreis 

Gedünsteter Blattspinat

ca. 878.73 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 793.14 kcal / Schwein, Herkunft

Schweiz

ca. 714.71 kcal / Rind, Schwein, Herkunft

Schweiz

ca. 648.29 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 923.79 kcal / Fisch, Herkunft

Niederlande

INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50

AROUND THE

WORLD

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Gemüse Tikka Masala 

Indischer Gemüseeintopf 

Peperoni-Tomatensauce 

Jasminduftreis

Gebratener Halloumi 

Sweet Chili Sauce 

Couscous mit Fenchelsamen 

Orientalisches Gemüse

Vegetarische Dim Sum 

Soja-Ingwersauce 

Gebratener Reis 

Pak Choi mit Mu Err Pilzen

Kichererbseneintopf Marrakesh mit

Harissa Eingelegter Rettich 

Raitasauce 

Süsskartoffel Frites

Mexican Burger 

Rotes Burgerbun 

Jalapenos-Mayonnaise 

Tortilla Chips

ca. 591.73 kcal ca. 585.39 kcal ca. 600.63 kcal ca. 450.62 kcal ca. 1531.80 kcal

INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Mini Dessert Auswahl Apfel Tiramisu Dunkle Schokoladenmousse Aargauer Rüeblikuchen Bayrische Creme mit Waldbeeren

ca. 273.79 kcal ca. 206.85 kcal ca. 792.41 kcal ca. 218.81 kcal ca. 393.06 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


