Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 24. Januar Dienstag, 25. Januar Mittwoch, 26. Januar Donnerstag, 27. Januar Freitag, 28. Januar
SUPPE @& suepe WP sueee B supee &5 sueee CE g
Erdnusssuppe mit Chili Vegane Karotten-Orangen-Suppe Scharf-saure Fischsuppe mit Ananas, Indische Kichererbsensuppe mit Vegane Randensuppe

Tomaten und Stangensellerie Kokosmilch
ca. 395.4 kcal ca. 85.4 kcal ca. 106.9 kcal / Lachs: Norwegen ca. 186.4 kcal ca. 69.6 kcal
INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50
ASIA WOK & asiawok B asiawox B asiawok & Asiawok 5
Pouletbruststreifen, Lachs-Tempura, Pouletbruststreifen, Lachs-Tempura, Pouletbruststreifen, Lachs-Tempura, Pouletbruststreifen, Lachs-Tempura, Pouletbruststreifen, Lachs-Tempura,
vegane Hackballchen vegane Hackballchen vegane Hackballchen vegane Hackballchen vegane Hackballchen
Massaman Curry Sauce, Sweet-Chili- Massaman Curry Sauce, Sweet-Chili- Massaman Curry Sauce, Sweet-Chili- Massaman Curry Sauce, Sweet-Chili- Massaman Curry Sauce, Sweet-Chili-
Sauce Sauce Sauce Sauce Sauce
Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis
Wokgemise mit Pilzen Wokgemiise mit Pilzen Wokgemiuse mit Pilzen Wokgemiuise mit Pilzen Wokgemiise mit Pilzen
ca. 731.6 kcal / Poulet: Schweiz, Lachs: ca. 731.6 kcal / Poulet: Schweiz, Lachs: ca. 731.6 kcal / Poulet: Schweiz, Lachs: ca. 731.6 kcal / Poulet: Schweiz, Lachs: ca. 731.6 kcal / Poulet: Schweiz, Lachs:
Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen
INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50 INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50
DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI
Pizza Cardinali Pizza Cardinali Pizza Cardinali Pizza Cardinali Pizza Cardinali
mit Thon, Sardellen, Artischocken, Oliven mit Thon, Sardellen, Artischocken, Oliven mit Thon, Sardellen, Artischocken, Oliven mit Thon, Sardellen, Artischocken, Oliven mit Thon, Sardellen, Artischocken, Oliven
und Peperoni und Peperoni und Peperoni und Peperoni und Peperoni
Pizza Prosciutto e funghi Pizza Prosciutto e funghi Pizza Prosciutto e funghi Pizza Prosciutto e funghi Pizza Prosciutto e funghi
mit Vorderschinken und Champignons mit Vorderschinken und Champignons mit Vorderschinken und Champignons mit Vorderschinken und Champignons mit Vorderschinken und Champignons
ca. 1964.2 kcal / Thon: Thailand, ca. 1964.2 kcal / Thon: Thailand, ca. 1964.2 kcal / Thon: Thailand, ca. 1964.2 kcal / Thon: Thailand, ca. 1964.2 kcal / Thon: Thailand,
Sardellen: Spanien Sardellen: Spanien Sardellen: Spanien Sardellen: Spanien Sardellen: Spanien
Schinken (Schwein): Schweiz Schinken (Schwein): Schweiz Schinken (Schwein): Schweiz Schinken (Schwein): Schweiz Schinken (Schwein): Schweiz
INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50
DA PIZZI VEGETARISCH .’ \ﬂ DA PIZZI VEGETARISCH .‘ \’ DA PIZZI VEGETARISCH “ \d DA PIZZI VEGETARISCH “ \ﬂ DA PIZZI VEGETARISCH “ \’
Vegane Pizza Ortolana Vegane Pizza Ortolana Vegane Pizza Ortolana Vegane Pizza Ortolana Vegane Pizza Ortolana
mit Artischocken, Peperoni, Zucchetti und mit Artischocken, Peperoni, Zucchetti und mit Artischocken, Peperoni, Zucchetti und mit Artischocken, Peperoni, Zucchetti und mit Artischocken, Peperoni, Zucchetti und
Aubergine Aubergine Aubergine Aubergine Aubergine
Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita Pizza Margherita
Mozzarella, Basilikum, Tomaten Mozzarella, Basilikum, Tomaten Mozzarella, Basilikum, Tomaten Mozzarella, Basilikum, Tomaten Mozzarella, Basilikum, Tomaten
ca. 1771.3 kcal ca. 1771.3 kcal ca. 1771.3 kcal ca. 1771.3 kcal ca. 1771.3 kcal
INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50
GRILL & ROAST & B GRILL&ROAST & P GRILL&ROAST & B GRILL&ROAST & P GRILL&ROAST ¥5
Heute bleibt der Menu Counter Heute bleibt der Menu Counter Heute bleibt der Menu Counter Heute bleibt der Menu Counter Heute bleibt der Menu Counter
geschlossen. geschlossen. geschlossen. geschlossen. geschlossen.

Schweinsbratwurst, Rindsburger, Schweinsbratwurst, Rindsburger, Schweinsbratwurst, Rindsburger, Schweinsbratwurst, Rindsburger, Schweinsbratwurst, Rindsburger,
Green Mountain Bur CHF 12.50 / Green Mountain Bur CHF 12.50 / Green Mountain Bur CHF 12.50 / Green Mountain Bur CHF 12.50 / Green Mountain Bur CHF 12.50 /
Schweinssteak CHF 14.50/ 19.50 Schweinssteak CHF 14.50 / 19.50 Schweinssteak CHF 14.50 / 19.50 Schweinssteak CHF 14.50 / 19.50 Schweinssteak CHF 14.50 / 19.50

DESSERT &  DESSERT of & DESSERT W ¥  DESSERT W &  DESSERT

Limettencreme mit Mango Veganes Tiramisu mit caramelisierten Mandelkuchen mit Limetten-Creme Veganer Cheesecake mit Himbeeren Orangencreme mit Mandelcrunch
Apfel fraiche
ca. 239.9 kcal ca. 264.1 kcal ca. 294.5 kcal ca. 661.0 kcal ca. 406.1 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50




