
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 21. August Dienstag, 22. August Mittwoch, 23. August Donnerstag, 24. August Freitag, 25. August

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Mediterrane Gemüsesuppe Gemüsebouillon mit Fideli und Gemüsestreifen Vegane Erbsensuppe Blumenkohl-Tahini-Suppe Asiatische Gemüsesuppe mit Kokosmilch
ca. 53.3 kcal ca. 49.7 kcal ca. 115.5 kcal ca. 176.9 kcal ca. 125.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Walliser Rösti mit Lauch, Tomaten und
Raclettekäse 
Sommerliche Blattsalate mit Cherrytomaten,
Radiesli, Sonnenblumenkernen und Schnittlauch

Maunaloa Poke Bowl 
Avocado, Karotten, Gurken, gepickelter
Blumenkohl, knusprige Gemüse-Pakora und
Sushireis  
mit Mahalo Spicy Lime Sauce, Kresse und Sesam-
Topping

Tortellini mit Spinat-Ricotta-Füllung 
Ratatouille 
Marinierter Rucola

Hanalei Poke Bowl 
Gebackene Peperoni, Edamame, Ananas,
Radiesli, knusprig gebratenem BIO Tempeh,
schwarzem Venere-Reis, Wakame und
Mungobohnensprossen  
mit Mahalo Spicy Lime Sauce 
Peperoncini und Sesam-Topping

Parmigiana 
Auberginenauflauf mit Tomatensauce,
Mozzarella und Basilikum 
Rosmarin-Focaccia

ca. 461.6 kcal ca. 573.9 kcal ca. 1073.9 kcal ca. 596.3 kcal ca. 741.0 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Massaman Thai Curry mit Rindfleisch 
Jasminreis 
Gebratenes Gemüse mit Mu-Err-Pilzen 
Erdnüsse und Koriander

Schweinshuftschnitzel 
Rahmsauce 
Krawättli 
Gedämpfte Erbsli

Waikiki Poke Bowl 
Gebackene Karotten, knackiger Rotkabis, dünn
gehobelter Rettich, Frisée-Salat 
Saftiges Poulet im Tamagoyaki-Eimantel und
Low-Carb Konjak-Nudeln 
mit Mahalo Spicy Lime Sauce und
Frühlingszwiebeln

Emmentaler Fleischkäse 
Rotweinsauce 
Bratkartoffeln 
Rahmspinat

Südindisches Fischcurry 
Jasminreis mit Frühlingszwiebeln 
Pak Choi

ca. 773.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 783.9 kcal / Schwein: Schweiz ca. 400.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 712.4 kcal / Fleischkäse (Schwein, Rind):
Schweiz

ca. 619.7 kcal / Baramundi: Vietnam

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Ovomaltine Mousse Gebackene Ananas mit karamellisiertem Rum,
Limetten-Zitronengras-Sirup 
Sesam und Minze 

Lava Flow Trifle  
mit Erdbeeren und Kokoscrème

Violetter Süsskartoffel-Kuchen mit Kokos-
Topping

Kaffee-Flan mit Schlagrahm

ca. 176.0 kcal ca. 79.2 kcal ca. 166.0 kcal ca. 244.4 kcal ca. 305.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


