
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 30. Januar Dienstag, 31. Januar Mittwoch, 01. Februar Donnerstag, 02. Februar Freitag, 03. Februar

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Vegane Kartoffelsuppe Vegane Linsensuppe Rüeblicrèmesuppe Vegane Erbsensuppe Geflügelbouillon mit Backerbsen und
Gemüsestreifen

ca. 97.9 kcal ca. 133.2 kcal ca. 84.8 kcal ca. 115.5 kcal ca. 68.7 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE

Linsen-Gemüse-Bolognese 
Vollkorn-Fusilli 
Marinierter Rucola

Schweins-Cordon bleu 
Pommes frites 
Gedämpfte Rüebli 
Ketchup

Grosis Hackbraten 
Rotweinsauce 
Nudeln 
Gedämpfte Erbsli

Schweinsragout 
Champignonrahmsauce 
Rösti 
Grüne Bohnen

Gemüse-Frittata 
Tomaten-Quark-Dip 
Marinierter Salatspinat

ca. 650.0 kcal ca. 878.8 kcal / Cordon bleu (Schwein): Schweiz ca. 779.6 kcal / Hackbraten (Rind): Schweiz ca. 620.7 kcal / Schwein: Schweiz ca. 280.8 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Kalbs-Pojarski 
Grüne Pfefferrahmsauce 
Bratkartoffeln 
Broccoli

BIO Tofusteak 
Hoisinsauce 
Gebratener Reis mit Ei 
Gemüsepapaya-Pak Choi-Gemüse mit Soja-
Mirin-Marinade

Süsskartoffel-Falafel 
Tomaten-Hummus 
Zitronen-Couscous 
Gerösteter Blumenkohl 
Pinienkerne

Würziges Shakshuka aus dem Ofen 
Geröstetes Weissbrot 
Safranreis mit Datteln und Mandeln 
Brunnenkresse mit Sumach

Gebratenes rotes Forellenfilet 
Kräuterrahmsauce 
Gersotto 
Orangen-Fenchel-Gemüse mit Tomaten

ca. 696.1 kcal / Pojarski (Kalb): Schweiz ca. 719.3 kcal ca. 593.9 kcal ca. 688.3 kcal ca. 830.3 kcal / Forelle: Italien

INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 11.50 / EXT CHF 14.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Bananencrème mit Honignüssen Schoggimousse Tiroler Cake Gebrannte Crème Amaretti-Zwetschgen-Trifle
ca. 290.5 kcal ca. 301.3 kcal ca. 264.0 kcal ca. 218.5 kcal ca. 172.8 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50


