
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 05. August Dienstag, 06. August Mittwoch, 07. August Donnerstag, 08. August Freitag, 09. August

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Gemüsebouillon mit Flädli und

Gemüsestreifen

Maiscrèmesuppe mit Limette und

Koriander

Pikante Wassermelonensuppe Griesssuppe mit Lauchstreifen Vegane Rüeblisuppe

ca. 52.2 kcal ca. 115.3 kcal ca. 89.2 kcal ca. 203.5 kcal ca. 75.5 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Rindsgehacktes 

Hörnli 

Karamellisierte Apfelschnitze

Gebratenes Doradenfilet 

Sauce Vierge 

Schwarzer Reis 

Ratatouille und Kräutersalat

Kalbs-Pojarski 

Grüner Pfeffer-Dip 

Zartweizen-Risotto 

Fenchel mit Kräutern

Coq au vin 

Geschmorter Pouletschenkel mit Rotwein,

Gemüse, Silberzwiebeln und Croûtons 

Tagliatelle

Schweinssteak Pizzaiolo 

mit Tomatensugo und Mozzarella

überbacken 

Bramata-Polenta 

Zucchetti mit frischen Kräutern

ca. 753.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 642.1 kcal / Dorade: Türkei ca. 958.2 kcal / Pojarski (Kalb): Schweiz ca. 852.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 670.5 kcal / Schwein: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Paniertes Quornschnitzel  

Avocado-Tomaten-Dip 

Kartoffelwürfel mit Cajungewürz 

Maissalat

Hirse-Gemüsetätschli 

Tzatziki 

Wassermelonen-Rucola-Salat mit Feta

und Honig-Orangen-Dressing

Vegetarisches Hachi Parmentier 

Ackerbohnen-Gemüse-Auflauf mit

Kartoffelstampf und Käse überbacken 

Tomaten-Peperoni-Salat

Malabar Curry mit Röstgemüse und

Kichererbsen 

Jasminreis 

Pak Choi

Paniertes Kohlrabischnitzel 

Veganer Tahini-Joghurt-Dip 

Kräuter-Couscous 

Blattspinat

ca. 793.5 kcal ca. 445.3 kcal ca. 464.9 kcal ca. 630.0 kcal ca. 558.2 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Mango-Crème fraîche-Schnitte Aprikosen-Pistazien-Tarte Île flottante 

Vanillecrème mit Eischnee, Caramelsauce

und Mandeln

Clafoutis mit Kirschen Tobleronemousse

ca. 114.5 kcal ca. 366.5 kcal ca. 229.2 kcal ca. 240.2 kcal ca. 318.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


