
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 25. Februar Dienstag, 26. Februar Mittwoch, 27. Februar Donnerstag, 28. Februar Freitag, 01. März

SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA

Süss-scharfe Pekingsuppe Süss-scharfe Pekingsuppe Süss-scharfe Pekingsuppe Süss-scharfe Pekingsuppe Süss-scharfe Pekingsuppe

ca. 125.72 kcal / Herkunft Schweiz ca. 125.72 kcal / Herkunft Schweiz ca. 125.72 kcal / Herkunft Schweiz ca. 125.72 kcal / Herkunft Schweiz ca. 125.72 kcal / Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tomatencremesuppe mit Basilikumöl Tomatencremesuppe mit Basilikumöl Tomatencremesuppe mit Basilikumöl Tomatencremesuppe mit Basilikumöl Tomatencremesuppe mit Basilikumöl

ca. 152.96 kcal ca. 152.96 kcal ca. 152.96 kcal ca. 152.96 kcal ca. 152.96 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ASIA WOK ASIA WOK ASIA WOK ASIA WOK
ASIA WOK

Gebackene Entenbruststreifen oder

Seitan 

Ananas-Chili-Sauce  

Sesamreis

Pouletbrustwürfel oder Quorn  

Süss-sauer Sauce  

Gebratener Reis

Lammstreifen oder Sojagehacktes 

Zitronengras-Chilisauce  

Eiernudeln mit Sesam

Trutengschnetzeltes oder

Gemüsetempura 

Sojasauce mit Ingwer  

Sesamreis

Budha Bowl mit Garnelen oder

geräuchertem Tofu Zitronengrasbrühe  

Weizen-Nudeln

Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Fisch, Herkunft Vietnam

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

BIO-Rigatoni  

Kürbissauce mit Romanesco und

Kräuterseitling

BIO Caserecce  

Oxtail-Ragout  

Marinierter Rucola

Gnocchi mit Kalbfleischstreifen  

Rahmsauce mit Champignons

Spaghetti alle Vongole 

Venusmuscheln und Weisswein-

Kräutersauce

Bio Vollkornfusilli "Cinque P"  

Rahm, Schinken, Erbsen, Petersilie,

Pfeffer

Rind, Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz Fisch, Herkunft Italien Schwein, Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Pizza mit Bündnerfleisch, Bergkäse und

Rucola  

Pizza mit Broccoli, Blumenkohl und

Romanesco

Pizza mit Salami und Champignon  

Pizza mit Spinat und Knoblauch

Pizza mit Crevetten und Zucchetti  

Pizza mit Tomaten, Rucola und Taleggio

Pizza mit Schinken und Ananas  

Pizza mit Peperoni, Feta und Pesto

Pizza mit Sardellen, Oliven und Kapern  

Pizza mit Steinpilz und Rucola

Rind, Herkunft Schweiz Schwein, Herkunft Italien Fisch, Herkunft Vietnam Schwein, Herkunft Schweiz Herkunft Italien

INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50

GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST

Lammkotelette im Kräutermantel  

Kaffeejus  

Couscous  

Broccoli

Rosa gebratene Rindshuft 

Sauce Café de Paris  

Kartoffelkroketten 

Buntes Ofengemüse

Entenbrust  

Provenzalische Sauce  

Camarque Reis  

Grillierte Blutorange

Mit Papaya marinierter Schweinebauch  

Exotische Frucht-Salsa  

Tortilla Chips  

Chayotegemüse

Halbes Poulet aus dem Ofen mit

Senfmarinade  

Twister frites  

Dreierlei Tomatensalat

ca. 785.72 kcal / Herkunft Neuseeland ca. 1135.75 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 617.18 kcal / Herkunft Frankreich ca. 1015.44 kcal / Schwein, Herkunft

Schweiz

ca. 556.34 kcal / Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 17.00 / 20.00 INT / EXT CHF 18.00 / 21.00 INT / EXT CHF 17.00 / 20.00 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Brownie Apple Cinnamon Trifle New York Cheesecake Peanut Butter Cream Maple Mousse

ca. 279.03 kcal ca. 213.05 kcal ca. 386.99 kcal ca. 354.60 kcal ca. 239.62 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


