
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo
Montag, 06. Juli Dienstag, 07. Juli Mittwoch, 08. Juli Donnerstag, 09. Juli Freitag, 10. Juli

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Rindsbouillon mit Buchstäbli Karotten-Ingwersuppe Spanische Peperoni-Bohnensuppe Erbsensuppe mit Pfefferminze Gemüsecremesuppe
ca. 72.03 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 132.02 kcal ca. 77.44 kcal ca. 186.71 kcal ca. 105.74 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE
Penne all`arrabiata Orientalische Kichererbsenbowl

Gebratener Halloumi 
Kräuterquark 
Couscous mit Fenchelsamen 
Mischgemüse

Penne all`arrabiata 
Penne an rassiger Tomatensauce 
Mediterranes Ofengemüse

Weisses Kartoffelcurry mit Bambuswurzel 
Duftreis mit Sesam 
Gepickelter Rettich

Mascarpone-Risotto 
Rotweinzwiebeln 
Gebratener Romanesco 
Bärlauchöl

Kichererbsen-Tomatenragout 
Ebly 
Süss-Saure Gurken und Peperoni

ca. 558.06 kcal ca. 1007.50 kcal ca. 511.20 kcal ca. 384.35 kcal ca. 394.63 kcal

INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Chicken Terryaki

BIO Fleischkäse mit Trockenfleisch 
Senfrahmsauce 
Kartoffelsalat mit Frühlingszwiebel und
Radieschen

Poulet Terryaki 
Pouletbrustgeschnetzeltes 
Honig-Soja-Sauce 
Basmatireis 
Broccoli

Rindsvoressen 
Jus 
Eierspätzli 
Gebratener Wirz

Gebratener Cervelat 
Zweierlei Senf 
Kartoffelwedges mit Rosmarin 
Grüne Bohnen

Tagliatelle-Plausch 
Rauchlachsstreifen an Dillrahmauce 
Carbonara 
Blattspinat

ca. 625.84 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 502.31 kcal / Herkunft Schweiz ca. 529.45 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 519.47 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 939.58 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen

INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Wasserglace Aprikosencreme Rüeblikuchen Chriesikompott Schokoladen-Crunch
ca. 69.50 kcal ca. 16.25 kcal ca. 539.16 kcal ca. 130.23 kcal ca. 198.68 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


