
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 04. September Dienstag, 05. September Mittwoch, 06. September Donnerstag, 07. September Freitag, 08. September

SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA

Fischsuppe mit chinesischen Pilzen Fischsuppe mit chinesischen Pilzen Fischsuppe mit chinesischen Pilzen Fischsuppe mit chinesischen Pilzen Fischsuppe mit chinesischen Pilzen

ca. 1289 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 1289 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 1289 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 1289 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 1289 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Karottensuppe mit Zimt Karottensuppe mit Zimt Karottensuppe mit Zimt Karottensuppe mit Zimt Karottensuppe mit Zimt

ca. 68 kcal ca. 68 kcal ca. 68 kcal ca. 68 kcal ca. 68 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ASIA WOK ASIA WOK
ASIA WOK

ASIA WOK ASIA WOK

Entenbruststreifen 

Kartoffelwürfel WOK 

Rotes Thai Curry 

Jasminreis 

Kroepek

Schweinsgeschnetzeltes 

Bio Tofuwürfel 

Chinesische Szechuan sauce 

Gebratene Nudeln mit Gemüse 

Kroepek

Krevetten 

Paneerstreifen 

Indisches Masala Curry 

Basmati Duftreis 

Naan Brot

Rindfleischstreifen 

Geräuchter Tofu 

Knoblauchsauce 

Jasminreis 

Kroepek

Pouletstreifen 

Kürbis mit Pilzen 

Sweet and sour Sauce 

Gebratener Reis 

Kroepek

ca. 707 kcal / Herkunft Ungarn ca. 827 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1042 kcal / Herkunft Vietnam ca. 847 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 720 kcal / Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

Carbonara classica mit Conchiglie Crema con Salmone mit Reginette Cinque P Sauce mit Caserecce (Rahm,

Schinken, Erbesen, Tomaten &

Petersilien)

Del padrone Sauce mit Fusilli 

Kirschtomaten & Kalbfleischstreifen 

Ligurischer Basilikumpesto mit

Pouletstreifen und Maccheroni

ca. 969 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 865 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 1122 kcal / Schwein, Herkunft

Schweiz

ca. 1107 kcal / Schwein, Herkunft

Spanien

ca. 1193 kcal

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Pizza Tagliata Salami 

Pizza Funghi - Champignons & Basilikum

Pizza Hawaii - Schinken & Ananas 

Tagliata Pizza Greco - Artischocke, Feta,

Olive & Tomate

Pizza Tagliata Amore - Bresaola, Rucola &

Mascarpone 

Pizza Antipasti - Grillgemüse, Ricotta,

Peperoncini

Pizza Bianca - Artischocken, Speck &

Cherry Tomaten  

Pizza Tagliata Fiorentina - Spinat & Ei

Tagliata Pizza tonno - Thunfisch, Zwiebel,

Tomaten, Oliven 

Pizza Gorgonzola - Gorgonzola, Spinat,

Zwiebeln

ca. 1567 kcal / Schwein, Herkunft

Schweiz, Italien

ca. 841 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1753 kcal / Rind, Herkunft Italien ca. 1399 kcal / Schwein, Herkunft

Schweiz

ca. 1229 kcal / Fisch, Herkunft Thailand

INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50

GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST

Kebab 

Pouletfleisch im Taschenbrot

Coleslawsalat, Tomate, Zwiebeln,

Eisbergsalat, Cocktail- oder Joghurtsauce

Tessiner Bratwurst  

Zwiebelsauce 

Pommes frites

Am Stück gebratener Kalbshohrücken 

Rotweinsauce 

Kartoffelgratin 

Grüne Bohnen

Marinierter Lammspiess 

Bratensauce mit Gemüsewürfelchen 

Rosmarinkartoffeln 

Ratatouille

Rindshamburger im Sesambrötchen 

Kartoffel Wedges

ca. 865 kcal / Herkunft Deutschland ca. 721 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1060 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 854 kcal / Herkunft Schweiz,

Neuseeland

ca. 1468 kcal / Rind, Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Vanille Brombeer Dessert Bananen-Joghurtcreme Tiramisu Aprikosenkuchen Waldfrucht Mousse

ca. 164 kcal ca. 213 kcal ca. 945 kcal ca. 288 kcal ca. 258 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


