Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 08. Januar Dienstag, 09. Januar Mittwoch, 10. Januar Donnerstag, 11. Januar Freitag, 12. Januar

SUPPE @ suppPE W supPE o supPE o supPE o

Spinatcrémesuppe Vegane Fenchelsuppe Randencrémesuppe Susskartoffel-Curry-Suppe Mediterrane Gemiusesuppe

ca. 79.9 kcal ca. 66.7 kcal ca. 87.6 kcal ca. 139.5 kcal ca. 53.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD Q b AROUND THE WORLD

Hirschhackbraten Pouletgeschnetzeltes Schweins Gyros Teriyaki Lachsfilet Rindssauerbraten

Preiselbeersauce Champignonrahmsauce Tzatziki Basmatireis Rotweinsauce

Bramata-Polenta Fusilli Krauter-Couscous Pak Choi mit Sesam und Chili Pommes Dauphines

Rotkraut Broccoli Blattspinat Griine Bohnen

ca. 571.4 kcal / Hackbraten (Hirsch, ca. 714.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 550.3 kcal / Schwein: Schweiz ca. 527.9 kcal / Lachs: Norwegen ca. 782.1 kcal / Rind: Schweiz

Schwein): Europa

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN .’ ENJOY GREEN .’ A0 ENJOY GREEN .’ ) ENJOY GREEN .‘ ENJOY GREEN .‘
Veganuary Veganuary Veganuary

Sojaprotein-Filet Falafel Gebackene Blumenkohlsteaks Vegane Gemuse-Cannelloni Zwiebel-Ingwer-Pakora

Currysauce Tahini-Joghurt-Dip Chimichurri mit mediterraner Gemdusefullung, Mango-Chili-Chutney

Jasminreis Zitronen-Bulgur Susskartoffelstampf Tomatensauce, Béchamelsauce, gratiniert Kichererbsen-Linsen-Dal

Gedampfte Erbsli Gedampfte Randen Ofen-Zucchetti mit Kase alternative Papadum und Krautersalat

Tomaten-Coulis
Gebratene Peperoni
Marinierter Rucola

ca. 753.0 kcal ca. 697.7 kcal ca. 533.2 kcal ca. 712.9 kcal ca. 773.5 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
DESSERT DESSERT W DESSERT \d DESSERT “ DESSERT \’
Panna cotta mit Mangosauce Schoggimousse Amaretti-Zwetschgen-Trifle Vegane Karamellcreme mit Baumnussen Linzertorte

ca. 330.6 kcal ca. 301.3 kcal ca. 172.8 kcal ca. 177.9 kcal ca. 215.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



