Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 15. Juli Dienstag, 16. Juli Mittwoch, 17. Juli Donnerstag, 18. Juli Freitag, 19. Juli
SUPPE ASIA S & suppEasiA B & suppeasia B & supPEAsIA S & suppEasia B &
Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet
ca. 125.00 kcal / Fisch, Herkunft Schweiz ca. 125.00 kcal / Fisch, Herkunft Schweiz ca. 125.00 kcal / Fisch, Herkunft Schweiz ca. 125.00 kcal / Fisch, Herkunft Schweiz ca. 125.00 kcal / Fisch, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50
SUPPE ITALIA \d SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA
Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe
ca. 102.53 kcal ca. 102.53 kcal / Rind ca. 102.53 kcal / Rind ca. 102.53 kcal / Rind ca. 102.53 kcal / Rind
INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50
ASIA WOK AO@  AsiA wok & O@ Asiawok 5@ Asiawox & 0@ Asiawox B
Lammestreifen oder Valessgeschnetzeltes Trutenwurfel oder Quornwdrfel Buddha Bowl Kalbsgeschnetzeltes oder Paneer Wirfel Frittierte Entenstreifen oder
Rogan Josh Sauce Rendangsauce Meeresfriichte oder gerduchter Tofu Scharfe Vindaloo Sauce Gemlisetempura
Gebratene Nudeln Basmatireis mit Sesam Zitronengrasbrihe Kurkuma-Reis Sweet Chili Sauce
Udon Nudeln Gebratener Reis mit Ei
Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Fisch, Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz Herkunft Frankreich
INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50
PASTARIA (R0} PASTARIA ~D  PASTARIA " PASTARIA PASTARIA
Rauchlachsravioli BIO Caserecce mit Tomatensauce, BIO-Penne all'arrabiata BIO-Pasta mit Trutenbrustwurfeln und BIO-Spaghetti mit Hobelfleisch,
Dill-Limetten-Sauce Rindspolpette und Oregano Peperoni, Zwiebeln, Tomaten, Peperocini Rucola-Pesto Knoblauch und Olivendl
Marinierter Rucola und Spinat
Fisch, Herkunft Norwegen Rind, Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50
DA PIZZI W@ oapizz @ parizzi @ parizzi @ Dparizzi N J
Pizza mit Salami und Champignon Pizza mit Sardellen, Oliven und Kapern Pizza mit Ananas, Trutenbrust und Pizza mit Mostbréckli, Rucola und Pizza mit Chorizo und Spinat
Pizza mit GrillgemUse Pizza mit Cuore di buffala, Tomate und Oregano Parmesan Pizza mit Pecorino, Cicco rosso und
Basilikum Pizza mit Gorgonzola, Spinat und Birne Pizza mit Broccoli und Pinienkernen Prezzemole
Schwein, Herkunft Italien ca. 1405.01 kcal / Fisch, Herkunft Italien Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz Schwein, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50
GRILL & ROAST /% GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST B ’%
Holzfallersteak vom Schwein Schnitzelbrot vom Kalb Wiener Backhendl Lammchops mit Tomatenkruste Paella Andaluz
Krauterbutter Peperoniconfit Preiselbeeren Thymian-Jus Grillierte Fische, Meeresfriichte und
Rosmarinkartoffeln Glasiertes Honiggemuse Kartoffelsalat mit Gurken Fregola Sarda Poulet
Grillgemuse Grillierte Karotten Mediterranes Gemuse Safran-Reis
ca. 855.74 kcal / Schwein, Herkunft ca. 671.07 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 880.14 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1226.88 kcal / Herkunft Neuseeland ca. 825.44 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam
Schweiz
INT / EXT CHF 15.50/ 18.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 18.50/21.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Aprikosenkompott mit Mandel- Amerikanischer Bananen Cake Weisses Schokoladenmousse Himbeer-Limonen-Tiramisu Kokosquark mit Erdbeerpliree
Mascarpone
ca. 150.49 kcal ca. 310.46 kcal ca. 265.24 kcal ca. 177.66 kcal ca. 151.28 kcal

INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50




