Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 25. November Dienstag, 26. November Mittwoch, 27. November Donnerstag, 28. November Freitag, 29. November

SUPPE SUPPE @ suppe W suppPE @ suppe N J

Thanksgiving

Gefligelbriihe mit Gemuse Madras-Kokoscurrycreme Rote Linsensuppe mit Spinat Maiscremesuppe mit Popcorn Tomaten-Zucchettisuppe
ca. 17.37 kcal / Herkunft Schweiz ca. 56.75 kcal ca. 52.48 kcal ca. 201.14 kcal ca. 94.61 kcal
INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50
ALPENKUCHE ALPENKUCHE \d ALPENKUCHE @ \’ ALPENKUCHE ALPENKUCHE
Fleischkase aus dem Ofen Alpler Magronen Goldgelber Paneer Kase Rindsragout Hausgemachte Lasagne mit Rindfleisch
Zwiebelsauce Kaserahmsauce mit Alpkase Raita Sauce Krauterschmorsauce Tomaten-Zwiebelsalat
Backerinnenkartoffeln Réstzwiebeln Aloo Masala Kartoffelcurry Muschel Teigwaren
Erbsengemise Bio-Apfelmus Linsendahl Knackerbsen
ca. 952.25 kcal / Schwein, Herkunft ca. 792.64 kcal ca. 578.05 kcal ca. 927.69 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 795.62 kcal / Rind, Herkunft Schweiz
Schweiz
INT / EXT CHF 8.50/11.50 INT / EXT CHF 8.50 /11.50 INT / EXT CHF 8.50 /11.50 INT / EXT CHF 8.50 /11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50
AROUND THE WORLD (A) AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD A AROUND THE WORLD
o Thanksgiving -

Trutenschnitzel Gebratenes Rotbarschfilet Pouletoberschenkel im Ofen gebraten Truthahn, Kastanien-Fillung Fischfilet Provencale
Leichter Jus Gremolata Salsa Sauce Café de Paris Preiselbeer-Sauce Remouladensauce
Farfalle Pasta Risi Bisi Butternudeln Susskartoffel-Stampf Quinoa mit Petersilie
Glasierte Karotten Zucchettigemuse Glasiertes Gemuse Rosenkohl mit Baumnuissen Blattspinat
ca. 526.51 kcal / Herkunft Schweiz ca. 676.63 kcal / Fisch, Herkunft ca. 1139.54 kcal / Herkunft Schweiz ca. 577.65 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1071.51 kcal / Fisch, Herkunft

Nordostatlantik Nordostpazifik
INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50/ 14.50
VEGI MENU A0 @  VEGI MENU @ VEGI MENU W VEGI MENU @  VEGI MENU X |

Thanksgiving
Auberginen-Piccata Zwiebel-Baji's Paniertes Gemuseschnitzel Gebackener Camembert Frihlingsrollen
Salsa Verde Quark-Dip Kartoffel wedges Preiselbeer-Dip Sweet Chili Sauce
Gersten-Risotto Bulgurpfanne Broccoli mit Krauterdl Cremiger Hartweizen Gelber Reis mit Gemise
Letzscho Gemise Cremiges Krautstielgemuse Ofen-Kirbis Sojagemuse
ca. 561.38 kcal ca. 359.07 kcal ca. 724.52 kcal ca. 865.74 kcal ca. 597.51 kcal
INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50
HOT BUFFET Q HOT BUFFET Q HOT BUFFET HOT BUFFET HOT BUFFET
Calamares Nasi Goreng mit Kalbfleischstreifen, Reis, Geschmorter Kaninchenschlegel Bergler Cervelat mit Kése und Speck Pouletoberschenkel in Rotweinsauce
Aioli Karotten, Zwiebeln Peperoni und Schmorgarnitur Dijonsenf-Dip Pommes Rissolées
Knusprige Bohnen Sprossen Kirbis-Risotto Lyonerkartoffeln Ofenwurzelgemise
Fenchel mit Nissen Rostpeperoni Lauchgemise
Fisch, Herkunft Italien Auf unseren Rind, Herkunft Schweiz Auf unseren Herkunft Ungarn Auf unseren Buffets Schwein, Herkunft Schweiz Auf unseren Herkunft Schweiz Auf unseren Buffets
Buffets finden Sie immer vegetarische, Buffets finden Sie immer vegetarische, finden Sie immer vegetarische, vegane Buffets finden Sie immer vegetarische, finden Sie immer vegetarische, vegane
vegane sowie laktose- und glutenfreie vegane sowie laktose- und glutenfreie sowie laktose- und glutenfreie Gerichte. vegane sowie laktose- und glutenfreie sowie laktose- und glutenfreie Gerichte.
Gerichte. Bitte beachten Sie die Gerichte. Bitte beachten Sie die Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Gerichte. Bitte beachten Sie die Bitte beachten Sie die tagesaktuellen
tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet. tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet. Beschriftungen am Buffet. tagesaktuellen Beschriftungen am Buffet. Beschriftungen am Buffet.
INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100 INT / EXT CHF 2.80 / 3.80 pro 100
9 9 9 9 9
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Thanksgiving

Zwetschgenmousse Quitte-Kokoscreme Nicole's Birnen Blechkuchen Marroni Panna Cotta Maisflammerie mit Trauben
ca. 136.16 kcal ca. 68.98 kcal ca. 217.15 kcal ca. 189.28 kcal ca. 186.07 kcal

INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50



