Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November
SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA
Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet Tom Kha Gai mit Poulet
ca. 123.60 kcal / Herkunft Schweiz ca. 123.60 kcal / Herkunft Schweiz ca. 123.60 kcal / Herkunft Schweiz ca. 123.60 kcal / Herkunft Schweiz ca. 123.60 kcal / Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50
SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA
Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe Italienische Brotsuppe
ca. 102.53 kcal ca. 102.53 kcal ca. 102.53 kcal ca. 102.53 kcal ca. 102.53 kcal
INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50
ASIA WOK AO@  AsiA wok A0 @  Asiawok @ Asiawok 0@  AsiAwok N ]
Lammstreifen oder Valessgeschnetzeltes Trutenbrustwirfel oder Budha Bowl Kalbsgeschnetzeltes oder Paneer Wirfel Frittierte Entenstreifen oder
Rogan Josh Sauce Quorngeschnetzeltes Rote Currysauce Meeresfriichte oder gerducherter BIO- Scharfe Vindaloo Sauce Gemisetempura
Fried Rice mit Ei Basmatireis mit Sesam Tofu Zitronengrasbrihe Kurkuma-Reis Sweet Chili Sauce
Udon-Nudeln Gebratener Reis mit Ei
ca. 452.89 kcal / Herkunft Schweiz ca. 450.02 kcal / Herkunft Schweiz ca. 713.11 kcal / Fisch, Herkunft Italien ca. 454.24 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 771.27 kcal / Herkunft Frankreich
INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50
PASTARIA A0 PASTARIA A0 @ PASTARIA PASTARIA PASTARIA N J
Rauchlachsravioli BIO-Penne all'arrabbiata Peperoni, BIO-Caserecce Sugo, Rindspolpette und BIO-Pasta mit Trutenbrustwurfeln und BIO-Spinat Mafalde mit Hobelfleisch,
Dill-Limetten-Sauce Zwiebeln, Tomaten, Peperoncini und Oregano Rucola-Pesto Knoblauch und Olivendl
Marinierter Rucola Spinat
ca. 535.83 kcal / Fisch, Herkunft ca. 498.26 kcal ca. 988.84 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 753.94 kcal / Herkunft Schweiz ca. 740.06 kcal / Rind, Herkunft Italien
Norwegen
INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50
DA PIZZI @ papizz @ parizzi @ parizzi @ Dparizzi N ]
Pizza mit Salami und Champignon Pizza mit Sardellen, Oliven und Kapern Pizza Trute, Ananas und Oregano Pizza mit Pastrami, Rucola und Parmesan Pizza mit Chorizo und Spinat
Pizza mit GrillgemUse Pizza mit San Marzano Tomate und Pizza mit Gorgonzola, Jungspinat und Pizza mit Broccoli und Pinienkernen Pizza mit Pecorino, Cicco rosso und
Basilikum Rotwein-Birne Prezzemolo
ca. 1491.28 kcal / Schwein, Herkunft ca. 1387.18 kcal / Fisch, Herkunft Italien ca. 1437.34 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1636.23 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 1846.12 kcal / Schwein, Herkunft
Italien Schweiz
INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50
GRILL & ROAST GRILL & ROAST Q GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST
Holzfallersteak vom Schwein Schnitzelbrot vom Kalb Wiener Backhendl! Little Italy Burger Paella Andaluz
Hausgemachte Krauterbutter Peperoni-Confit Preiselbeeren Wirziges Rindspatty Provolone, Tomaten- Grillierte Fische,
Susskartoffelfries Zupfsalat mit Apfel Gurken-Kartoffelsalat Pesto Meeresfrichte
Rostgemise Grillierte Karotten Mediterran gewdlrzte Fries Safran-Reis
ca. 796.46 kcal / Schwein, Herkunft ca. 502.07 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 745.37 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1004.02 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 825.44 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam
Schweiz
INT / EXT CHF 15.50 / 18.50 INT / EXT CHF 17.50/ 20.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Urban Flavour Paris Urban Flavour Paris Urban Flavour Paris Urban Flavour Paris Urban Flavour Paris
Crepes Suzette Crepes mit Orangensauce Mousse au chocolat Creme brllée Clafoutis mit Zwetschgen Profiterolles mit Schokoladensauce
ca. 201.16 kcal ca. 265.24 kcal ca. 139.07 kcal ca. 210.42 kcal ca. 240.85 kcal

INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50




