Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 19. Mai Dienstag, 20. Mai Mittwoch, 21. Mai Donnerstag, 22. Mai Freitag, 23. Mai
SUPPE o SUPPE W SUPPE W@ SUPPE @ SUPPE N J
Orientalische Vegane Broccolisuppe Tomatencrémesuppe Maiscremesuppe Kartoffel-Petersilien-Suppe
Kichererbsensuppe mit Minze
ca. 140.6 kcal ca. 69.1 kcal ca. 120.5 kcal ca. 118.0 kcal ca. 109.9 kcal
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Bratkugeli Flaacher Spargel von Kalbsschulterbraten Trutenschnitzel in Cornflakes-  Mariniertes weisses
Champignonrahmsauce Spaltenstein Thymiansauce Panade Forellenfilet
Blatterteig-Pastetli Schweinsgeschnetzeltes Bramata-Polenta Chipotle-Sauce Zitronensauce
Pommes frites Calvadossauce Gebratene Zucchetti Bratkartoffeln Pilaw-Reis
Glasierte Ruebli Vollkorn-Fusilli Glasierte Knackerbsen Fenchel mit Safran

Gebratener gruner Spargel
ca. 1089.1 kcal / Bréatkiigeli ca. 673.4 kcal / Schwein: ca. 557.9 kcal / Kalb: Schweiz  ca. 935.7 kcal / Truten: ca. 698.2 kcal / Forelle: Tirkei
(Schwein): Schweiz Schweiz Frankreich
INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN W ENJOY GREEN W ENJOY GREEN o ENJOY GREEN ~O@ ENJOY GREEN X ]
Broccoli-Hirse-Bratling Pitabrot gefullt mit Falafel, Korean fried BIO Tofu Nordic-Spirit-Bowl Parmigiana
Kerbelquark Sesam-Sojajoghurt, Lattich Soja-Chili-Sauce Gebackene Karotten, Auberginenauflauf mit
Gebackener Sellerie und Rotkabis Jasminreis Preiselbeer-Randen-Salat, Tomatensauce, Mozzarella
Gebackene rote Peperoni Marrokkanischer Pak Choi mit Ananas und Chili  Gurke, Ei, Zartweizen und und Basilikum

Tomatensalat Honig-Dill-Sauerrahm Rosmarin-Focaccia

Marinierter Rucola
ca. 392.2 kcal ca. 690.6 kcal ca. 1181.6 kcal ca. 487.0 kcal ca. 746.6 kcal / Brot: Italien
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
DESSERT o DESSERT @ DESSERT W@ DESSERT o DESSERT N J
Veganer Cheesecake Tobleronemousse Rhabarber-Vanille-Trifle Vegane Karamellcreme mit Erdbeer-Roulade
BaumnuUssen

ca. 473.5 kcal ca. 318.9 kcal ca. 152.7 kcal ca. 178.8 kcal ca. 167.5 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



