
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 05. Mai Dienstag, 06. Mai Mittwoch, 07. Mai Donnerstag, 08. Mai Freitag, 09. Mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Fenchelcrèmesuppe Vegane Linsensuppe Erbsencrèmesuppe Gemüsebouillon mit Fideli und
Gemüsestreifen

Spargelcrèmesuppe

ca. 73.7 kcal ca. 126.1 kcal ca. 121.4 kcal ca. 51.1 kcal ca. 72.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Lamm-Cevapcici 
Ajvar 
Fladenbrot 
sautierter Weisskabis

Gefüllter Schweinhalsbraten mit
Spargel 
Estragonrahmsauce 
Spätzli 
Ofen-Rüebli

Chicken Tikka Masala 
mit Cashewkernen, Chili und
Koriander 
Basmatireis 
Pak Choi

Spaghetti 
Sauce Bolognese 
Gebackenes mediterranes Gemüse 
Reibkäse

Calamares im Backteig 
Quark-Aioli 
Salzkartoffeln 
Blattspinat

ca. 735.2 kcal / Fleisch (Rind,
Lamm): Schweiz 
Brot: Schweiz

ca. 820.4 kcal / Schwein: Schweiz ca. 779.7 kcal / Poulet: Schweiz ca. 741.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 658.5 kcal / Calamares im Teig:
Südwestatlantik

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Omelette 
Gemüserahmsauce 
Zartweizen 
Glasierte Randen

Blumenkohl-Käse-Medaillons 
Tomaten-Coulis 
Bramata-Polenta 
Erbsen Französische Art

Orientalisches Moussaka 
Frittierte Zucchetti mit
Kichererbsen 
Veganes Tzatziki 
Couscous-Perlen mit Safran und
Kurkuma

Flaacher Spargel von Spaltenstein 
Rösti-Pastetli 
Spargelragout 
Gebratene Waldpilze 
Marinierter Portulak

Miso Aubergine 
Soja-Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asia-Gemüse

ca. 621.1 kcal ca. 715.0 kcal ca. 545.1 kcal ca. 472.8 kcal ca. 595.7 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Zitronengras-Kokosnuss-Panna
Cotta mit Mangosauce

Erdbeermousse Ovo-Crunchy-Trifle Baileys-Bananen-Créme mit
Biscuits

Marmorkuchen

ca. 287.0 kcal ca. 169.6 kcal ca. 455.3 kcal ca. 160.6 kcal ca. 263.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


