
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 28. April Dienstag, 29. April Mittwoch, 30. April Donnerstag, 01. Mai Freitag, 02. Mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Süsskartoffelsuppe mit Ingwer Gemüsebouillon mit Backerbsen
und Gemüsestreifen

Blumenkohlcrèmesuppe Vegane Spargelsuppe Spinatcrèmesuppe

ca. 115.3 kcal ca. 70.7 kcal ca. 112.3 kcal ca. 62.6 kcal ca. 75.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Schweizer Lieblingsküche: Zürich

Geschmorte Rinds-Tajine mit
Gemüse  
Harissa-Minze-Couscous 
Gedämpfte Knackerbsen

Züri G'schnätzlets 
Kalbsgeschnetzeltes mit
Champignonsauce 
Rösti 
Blumenkohl

Poulet-Spargel-Hacksteak 
Sauce Hollandaise 
Vollkorn-Fusilli 
Gebratener grüner Spargel

Schweinsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Pommes frites 
Glasierte farbige Rüebli

Gedämpftes Baramundifilet 
Zitronensauce 
Langkornreis 
Fenchel mit Kräutern

ca. 568.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 551.5 kcal / Kalb: Schweiz ca. 874.0 kcal / Poulet: Schweiz ca. 955.2 kcal / Wurst (Schwein,
Rind): Schweiz

ca. 623.8 kcal / Baramundi:
Vietnam

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Rigi-Älplermagronen 
mit Chäs vo de Alp Chäserenholz,
Herdöpfel und Bölleschweitzi 
Apfelmus

Frühlingsrollen mit Gemüse 
Mango Salsa 
Gebratener Reis 
Gurkensalat

BIO Tofusteak 
Jalapeno-Limetten-Salsa 
Süsskartoffelstampf 
Artischocken-Peperonata

Spinat-Risotto 
mit gebackenem Käse und 
karamellisierten Nüssen 
Marinierter Salatspinat

Tortelli mit Spargel-Füllung 
Kerbelrahmsauce 
Confierte Cherrytomaten 
Frühlingszwiebeln

ca. 823.4 kcal ca. 666.2 kcal ca. 602.9 kcal ca. 958.1 kcal ca. 553.5 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Crèma Catalana Matchamousse Erdbeer-Trifle mit Vanillequark und
Bisquit

Rhabarber Gugelhupf Kaffeecreme

ca. 259.7 kcal ca. 327.1 kcal ca. 200.7 kcal ca. 264.2 kcal ca. 275.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


