
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 07. Juli Dienstag, 08. Juli Mittwoch, 09. Juli Donnerstag, 10. Juli Freitag, 11. Juli

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Geröstete Kartoffelsuppe mit

Blanc battu, Cheddarkäse

und Frühlingszwiebeln

Vegane Zucchettisuppe Gurkenkaltschale Erbsencrèmesuppe Hawaiianische Currysuppe

mit Zitronengras

ca. 128.2 kcal ca. 64.1 kcal ca. 184.6 kcal ca. 121.7 kcal ca. 99.1 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Women’s EURO 2025

Lamm-Cevapcici 

Ajvar 

Fladenbrot 

Kräuter-Zucchetti

Kotlet schabowy 

Paniertes Schweinskotelette 

Petersilien-Kartoffeln 

und Krautsalat nach

polnischer Art 

Fish and chips 

Dorsch im Backteig 

Mayonnaise 

Jumbo frites 

Erbsenpüree

G'hackets mit Hörnli 

Rindsgehacktes 

Hörnli 

Apfelmus und Reibkäse

Trutengeschnetzeltes 

Massaman-Currysauce 

Jasminreis 

Pak Choi mit schwarzem

Sesam

ca. 723.7 kcal / Fleisch (Rind,

Lamm): Schweiz 

Brot: Schweiz

ca. 858.6 kcal / Schwein:

Schweiz

ca. 1084.4 kcal / Dorsch:

Nordostatlantik

ca. 772.9 kcal / Rind: Schweiz ca. 641.5 kcal / Truten:

Frankreich

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Vegetarische Lasagne mit

Quornhack und Gemüse 

Marinierter Rucola

Blätterteig-Pastetli 

Gemüse-Waldpilz-Ragout 

Pilaw-Reis 

Gartenkresse

Gratinierter Crèpe gefüllt mit

Ratatouille 

Béchamelsauce 

Blattspinat 

Geröstete Nüsse

Süsskartoffel-Kichererbsen-

Curry mit gebratener Banane

und Cashew Nuts 

Naanbrot 

Mungosprossen

Schwarzes Bohnen Tätschli 

Guacamole 

Weisser Quinoa 

Pikanter Maissalat

ca. 493.0 kcal ca. 753.7 kcal ca. 547.7 kcal ca. 665.1 kcal ca. 605.7 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Zitronengras-Kokosnuss-

Panna Cotta mit Mangosauce

Tiroler Cake Erdbeermousse Baileys-Bananen-Créme mit

Biscuits

Ovo-Crunchy-Trifle

ca. 282.3 kcal ca. 262.5 kcal ca. 169.6 kcal ca. 160.4 kcal ca. 455.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


