
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 11. Dezember Dienstag, 12. Dezember Mittwoch, 13. Dezember Donnerstag, 14. Dezember Freitag, 15. Dezember

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Geflügelbouillon mit Backerbsen und
Gemüsestreifen

Kartoffel-Lauch-Suppe Vegane Waldpilzsuppe Vegane Spinatsuppe Mediterrane Gemüsesuppe

ca. 68.8 kcal ca. 100.4 kcal ca. 108.8 kcal ca. 70.3 kcal ca. 53.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Schweinshalsrippli 
Grobkörniger Senf 
Kartoffelstampf 
Lauch à la crème

Pouletschenkelsteak 
Erdnusssauce 
Basmatireis 
Cocobohnen

Fischstäbli 
Hausgemachte Tartarsauce 
Petersilienkartoffeln 
Blattspinat

Spaghetti 
Sauce Bolognese 
Gebackenes mediterranes Gemüse 
Reibkäse

Schweins-Cordon bleu 
Lyoner Kartoffeln 
Gebackenes Wintergemüse

ca. 659.1 kcal / Rippli (Schwein): Schweiz ca. 954.8 kcal / Poulet: Schweiz ca. 824.6 kcal / Fisch (Seelachs): Niederlande ca. 770.0 kcal / Rind: Schweiz ca. 697.3 kcal / Cordon bleu (Schwein): Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Chili sin carne 
Pikantes Sojahack mit Peperoni, Tomaten, Mais,
Bohnen und Koriander 
Weisser Quinoa 
Soja-Joghurt-Dip mit Koriander

Bramata-Polenta 
Gebratener Rosenkohl 
Gebratene Champignons 
Marinierter Rucola

Kürbis-Gersotto mit mariniertem Feta,
Wurzelgemüse und gerösteten Kürbiskernen

Frühlingsrollen 
Süsskartoffel-Blumenkohl-Curry 
Kokos-Rahmsauce 
Mungosprossen

Randen-Risotto mit Büffel-Mozzarella, 
Thymian, karamellisierte Nüsse und
Brunnenkresse

ca. 680.4 kcal ca. 371.4 kcal ca. 776.8 kcal ca. 562.5 kcal ca. 825.9 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

Aargauer Rüeblitorte Cappuccino-Mousse mit Kahlua Liqueur und
Caramel-Crunchy

Papaya-Quark-Crème Piña Colada Trifle

ca. 308.2 kcal ca. 423.6 kcal ca. 62.4 kcal ca. 264.0 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


