
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra
Montag, 20. Januar Dienstag, 21. Januar Mittwoch, 22. Januar Donnerstag, 23. Januar Freitag, 24. Januar

SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA

Thailändische Kokossuppe mit Pilzen und 
Meeresfrüchtecakes

Thailändische Kokossuppe mit Pilzen und 
Meeresfrüchtecakes

Thailändische Kokossuppe mit Pilzen und 
Meeresfrüchtecakes

Thailändische Kokossuppe mit Pilzen und 
Meeresfrüchtecakes

Thailändische Kokossuppe mit Pilzen und 
Meeresfrüchtecakes

ca. 98.26 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam,
Nordwestatlantik, Nordostatlantik

ca. 98.26 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam,
Nordwestatlantik, Nordostatlantik

ca. 98.26 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam,
Nordwestatlantik, Nordostatlantik

ca. 98.26 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam,
Nordwestatlantik, Nordostatlantik

ca. 98.26 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam,
Nordwestatlantik, Nordostatlantik

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA SUPPE ITALIA

Zuppa Fagioli 
Bohnensuppe mit Petersilie

Zuppa Fagioli 
Bohnensuppe mit Petersilie

Zuppa Fagioli 
 Bohnensuppe mit Petersilie

Zuppa Fagioli 
Bohnensuppe mit Petersilie

Zuppa Fagioli 
Bohnensuppe mit Petersilie

ca. 88.57 kcal ca. 88.57 kcal ca. 88.57 kcal ca. 88.57 kcal ca. 88.57 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ASIA WOK ASIA WOK ASIA WOK ASIA WOK ASIA WOK

Trutenbrustwürfel oder BIO-Tofuwürfel 
Austernsauce 
Gedämpfter Reis

Entenstreifen oder Quornstücke Bohnensauce 
Chinesische Nudeln

Tibetische Momos mit Rindfleischfüllung 
oder vegetarisch gefüllt 
Green Chili Dip 
Asia Salat

Schweinsgeschnezteltes oder 
BIO Seitanwürfel 
Szechuan-Pfeffer Sauce 
Erbsenreis

Rindfleisch oder Seidentofu 
Sukiyakibrühe 
Shirataki Nudeln

ca. 583.79 kcal / Herkunft Schweiz ca. 794.08 kcal / Herkunft Frankreich ca. 549.77 kcal / Rind ca. 933.76 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 641.71 kcal / Rind, Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

Mascarpone-Trüffel Agnolotti 
Tomaten-Kaffee-Sauce 
Champignons 
Basilikum-Chiffonade

BIO Vollkornfussili mit Rahmsauce, 
Schinken und Erbsen 
Liscio Petersilie

BIO Papardelle mit Garnelen, Petersilie, 
Spinat und Knoblauch-Olivenöl

BIO Gnocchetti 
Tomaten-Gemüsesauce, Broccoli, 
Peperoncini und Pecorino

Tagliatelle del Padrone 
Kräuterrahmsauce mit Kalbfleischstreifen 
und Kirschtomaten

ca. 506.95 kcal ca. 446.90 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 594.37 kcal / Fisch, Herkunft Vietnam ca. 488.88 kcal ca. 746.10 kcal / Rind, Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Pizza mit Chorizo, Chili und Oliven 
Pizza mit Artischocken, rote Zwiebel

Raclette mit Gschwellti, 
Birnen, Schinken und 
Garnituren

Pizza mit geräuchtem Truthahn 
Pizza mit Taleggio, Tomaten und Spinat 
 

Pizza mit Heublumenspeck und Freilandei 
Pizza mit grillierter Aubergine und Pesto

Pizza mit Pulpo, Zwiebeln und Oliven 
Pizza mit Schafskäse und Feigen-Nusspesto

ca. 1451.60 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 805.40 kcal / Schwein ca. 1510.94 kcal / Herkunft Schweiz ca. 1527.60 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 1539.64 kcal / Fisch, Herkunft Mittlerer
Westatlantik, Mittlerer Ostatlantik,
Nordostpazifik, Mittelmeer, Schwarzes Meer

INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50

GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST

Lammnierstück mit Tomatenknusper 
Rotweinjus 
Safranrisotto 
Ratatouille

Moules et frites 
Muscheln, Weissweinsud, 
Kräutern und Zwiebeln 
Pommes frites 
Spinat-Tomatensalat

Pouletspiesschen 
Chimichurri Salsa 
Süsskartoffel-Stampf 
Butterbohnen

Ganze Dorade vom Grill mit Rosamrinöl 
Bratkartoffeln 
Ofengemüse

Chickenburger Asia 
Pouletbrust im roten Bun 
Edamame und Aubergine 
Mango Chutney

ca. 862.59 kcal / Herkunft Australien und
Ozeanien

ca. 581.23 kcal / Fisch, Herkunft Niederlande ca. 586.70 kcal / Herkunft Schweiz ca. 887.57 kcal / Fisch, Herkunft Griechenland ca. 774.70 kcal / Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 17.50 / 20.50 INT / EXT CHF 15.50 / 18.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50 INT / EXT CHF 15.50 / 18.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Mousse au chocolat mit Espresso Passionsfrucht-Quark Creme Nuss-Dessert Holunderblüten Mousse Grosis Zwetschgenkuchen
ca. 239.70 kcal ca. 189.23 kcal ca. 491.61 kcal ca. 188.25 kcal ca. 210.42 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


