
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 10. Juni Dienstag, 11. Juni Mittwoch, 12. Juni Donnerstag, 13. Juni Freitag, 14. Juni

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Kressesuppe Kohlrabicrèmesuppe Gemüsebouillon mit Ei und Gemüsestreifen Mediterrane Gemüsesuppe Spargelcrèmesuppe
ca. 93.5 kcal ca. 78.1 kcal ca. 27.3 kcal ca. 51.6 kcal ca. 78.1 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Schweins-Tessinerbraten 
Thymiansauce 
Bramata-Polenta 
Grüne Bohnen

Rindsgehacktes 
Hörnli 
Karamellisierte Apfelschnitze

Kalbs-Adrio 
Zwiebelsauce 
Bratkartoffeln 
Gedämpfte Rüebli

Gebratenes Wolfsbarschfilet 
Harissa-Hollandaise 
Gemischter Wildreis 
Grüner Spargel

Poulet-Hackbraten 
Kräuterrahmsauce 
Kartoffelstampf 
Frühlingsgemüse

ca. 781.8 kcal / Schwein: Schweiz ca. 753.2 kcal / Rind: Schweiz ca. 755.5 kcal / Adrio (Schwein, Kalb): Schweiz ca. 770.8 kcal / Wolfsbarsch: Türkei ca. 664.5 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Gemüse-Köttbullar 
Schnittlauch-Quark-Dip 
Süsskartoffel 
Kohlrabi à la crème

Pitabrot gefüllt mit Falafel, Knoblauch-Sesam-
Dip, Lattich und Rotkabis 
Orientalischer Gemüsesalat mit Minze und
Petersilie

Gnocchi 
Tomatensauce 
Gebackenes mediterranes Gemüse 
Marinierter Rucola

Paniertes Quornschnitzel  
Avocado-Tomaten-Dip 
Kartoffelwürfel mit Cajungewürz 
Maissalat

Würziges Shakshuka aus dem Ofen 
Geröstetes Weissbrot 
Safranreis mit Datteln und Mandeln 
Brunnenkresse mit Sumach

ca. 492.9 kcal ca. 756.4 kcal ca. 606.8 kcal ca. 793.5 kcal ca. 694.1 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Caramel-Amaretti-Mousse Bunte Cupcakes Tobleronemousse Kaiserschmarrn mit Rosinen und Puderzucker Erdbeer-Trifle mit Vanillequark und Bisquit
ca. 159.1 kcal ca. 318.9 kcal ca. 143.4 kcal ca. 202.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


