
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra
Montag, 03. August Dienstag, 04. August Mittwoch, 05. August Donnerstag, 06. August Freitag, 07. August

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tomatencremesuppe Maiscremesuppe mit Popcorn Gemüsebrühe mit Lauchstreifen Sommerkürbissuppe mit Kernen Selleriecremesuppe
ca. 123.24 kcal ca. 201.14 kcal ca. 11.02 kcal ca. 136.02 kcal ca. 171.48 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50

ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE ALPENKÜCHE

Orientalischer Kichererbsen-Eintopf 
Gemüse-Reis-Pfanne mit Zucchetti und
Schalotten 
Minzdip und Rucola

Spinat-Käse-Quiche 
Ofengemüse 
Balsamico Birnen

Schupfnudelpfanne mit 
Broccoli, Radieschen und Mischpilzen 
Marinierter Jungspinat 
Kräuteröl

Linsen-Dal 
Naan Brot 
Pikanter Joghurt 
Ofen-Auberginen

Grillierter Paneerkäse 
Sesam-Sojasauce 
Glasnudelsalat 
Sommergemüse

ca. 594.35 kcal ca. 792.06 kcal ca. 517.06 kcal ca. 673.96 kcal ca. 679.57 kcal

INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50 INT / EXT CHF 8.50 / 11.50

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD

Rindshacksteak 
Apfel-Speck-Sauce 
Kartoffelstock 
Erbsen

Kalbsgeschnetzeltes 
Champignonrahmsauce 
Farfalle 
Glasierte Karotten

Schweins Cordon bleu 
Ketchup 
Country Cuts 
Gurkensalat

Rindsschulterbraten 
Rotweinschmorsauce 
Bramata Polenta 
Wurzelgemüse

Halbes Poulet aus dem Ofen 
Honig-Senf Dip 
Duchesse Kartoffeln 
Cole Slaw Salat

ca. 774.59 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 614.52 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 878.72 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz ca. 612.27 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 888.66 kcal / Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50 INT / EXT CHF 11.50 / 14.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Gebrannte Creme Melonen-Aprikosencreme Mandelkuchen Schokoladen Tiramisu Joghurt-Cantuccini-Dessert
ca. 341.47 kcal ca. 19.08 kcal ca. 256.65 kcal ca. 262.44 kcal ca. 169.82 kcal

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50


