Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 03. September Dienstag, 04. September Mittwoch, 05. September Donnerstag, 06. September Freitag, 07. September

SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA SUPPE ASIA

Scharfe Fischsuppe mit Szechuan Scharfe Fischsuppe mit Szechuan Scharfe Fischsuppe mit Szechuan Scharfe Fischsuppe mit Szechuan Scharfe Fischsuppe mit Szechuan

ca. 144 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 144 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 144 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 144 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen ca. 144 kcal / Fisch, Herkunft Norwegen

INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Zuppa mille fanti Zuppa mille fanti Zuppa mille fanti Zuppa mille fanti Zuppa mille fanti

ca. 27 kcal / Rind ca. 27 kcal / Rind ca. 27 kcal / Rind ca. 27 kcal / Rind ca. 27 kcal / Rind

INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80 / 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50

ASIA WOK W Asiawok W Asiawok W Asiawok @ Asiawok N J

Entenstreifen oder Tofu-Spiess an Soja- Fischragout und Crevetten oder Frittiertes Schweinefleisch oder Quorn an Lammgeschnetzeltes oder Pouletbruststreifen oder BIO-Tofuwdrfel

Ingwersauce Kochbananen und Susskartoffeln an asiatischer BBQ Sauce Quinoaballchen an Slss-Sauersauce

Asiatische Nestnudeln Kokos Thai Currysauce Chinesische Nudeln Indische Currysauce Jasminreis mit gerésteten Cashews
Duftreis Basmatireis

Herkunft Frankreich Fisch, Herkunft Norwegen, Vietnam Schwein, Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz

INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50/17.50

PASTARIA \ﬂ PASTARIA PASTARIA PASTARIA PASTARIA

BIO-Vollkornmaccheroni mit Tomaten, Bio-Pasta mit Tomaten, Salsiccia, Zitronen-Lachsravioli Bio-Conchiglie mit Bresaola, Bio-Gnocchetti sardi Kalbfleischstreifen,

Steinpilzen, Knoblauch & Zwiebeln Basilikum und Pecorino an cremiger Dillrahmsauce Friihlingszwiebeln und Créme fraiche Rucola Curryrahmsauce

mit Crevetten, Jungspinat und
Kirschtomaten

Schwein, Herkunft Schweiz Fisch, Herkunft Norwegen Rind, Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 14.50/17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50 INT / EXT CHF 14.50 / 17.50
DA PIZZI @ opapizz @ parizzi @ parizzi @ Dparizzi N ]
Pizza mit Landrauchschinken & BIO Pizza mit gerduchtem Truthahn und Pizza mit Rindfleischstreifen und Pizza mit Miesmuscheln, Knoblauch und Pizza mit Chorizo, Peperoni, Chili & Oliven
Freilandei Ananas Krauterbutter Zucchini Pizza mit Kirschtomaten, Rucola und
Pizza mit Blumenkohl, Broccoli und Pizza mit Spinat und Gorgonzola Pizza mit Peperoni, Schafskdse & Pesto Pizza mit Steinpilz und Taleggio Parmesan
Mandeln
Schwein, Herkunft Schweiz Herkunft Schweiz Rind, Herkunft Schweiz Fisch, Herkunft Spanien Schwein, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50 INT / EXT CHF 12.50 / 15.50
GRILL & ROAST GRILL & ROAST \’ GRILL & ROAST GRILL & ROAST GRILL & ROAST
Rindsentrecéte vom Grill Alpstein-Pouletbrust vom Grill, Geschnetzeltes Kalbfleisch Saltimbocca von der Forelle Pulled Pork auf Fladenbrot
Sauce Béarnaise Portweinjus nach Zircher Art Risotto mit Jungspinat BBQ Sauce, Chinakohl
Pommes frites Kurbis-Ravioli Knusprige Rostikroketten marinierter Ruccola Grliner Mangosalat
Geschmorte Tomate Gebratenes Lattichgemuse Glasierte Kefen & Karotten
ca. 550 kcal / Rind, Herkunft Schweiz ca. 629 kcal / Herkunft Schweiz ca. 767 kcal / Herkunft Schweiz ca. 287 kcal / Fisch, Herkunft Italien ca. 693 kcal / Schwein, Herkunft Schweiz
INT / EXT CHF 20.50 / 23.50 INT / EXT CHF 16.50 / 19.50 INT / EXT CHF 19.50 / 22.50 INT / EXT CHF 17.50 / 20.50 INT / EXT CHF 15.50 / 18.50
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Schokoladenmousse Caramelkopfli mit Rahm Cremeschnitte am Meter Beeren-Granité mit Honigjogurt Schwarzwalderschnitte
ca. 265 kcal ca. 156 kcal ca. 466 kcal ca. 69 kcal ca. 231 kcal

INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50 INT / EXT CHF 1.80/ 2.50



