Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 17. Februar Dienstag, 18. Februar Mittwoch, 19. Februar Donnerstag, 20. Februar Freitag, 21. Februar
SUPPE W SUPPE o SUPPE SUPPE @ SUPPE v}
Vegane Pastinakensuppe Karotten-Ingwer-Kokossuppe Bundner Gerstensuppe Klrbiscremesuppe Vegane Fenchelsuppe
ca. 91.1 kcal ca. 95.8 kcal ca. 83.3 kcal / Bindnerfleisch  ca. 124.6 kcal ca. 66.7 kcal
(Rind): Schweiz
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
Panierte Pouletbrust Kalbsrahmgulasch Wiener Art ~ Schweins-Chamibraten Gedampftes Forellenfilet Lasagne al forno
Cocktailsauce Krawattli Dunkelbiersauce Dillrahmsauce mit Rindfleisch-Bolognese,
Pommes frites Broccoli Lyoner Kartoffeln Gemischter Wildreis Béchamel und Reibkase
Ofen-Ruebli Glasierte Randen Fenchel mit Safran Rucolasalat mit Dérrtomaten
und Grana Padanoflocken
ca. 1051.9 kcal / Poulet: ca. 694.9 kcal / Kalb: Schweiz  ca. 692.9 kcal / Schwein: ca. 644.0 kcal / Forelle: ca. 633.6 kcal / Rind: Schweiz
Schweiz Schweiz Italien
INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN @ ENJOY GREEN o ENJOY GREEN ENJOY GREEN @ ENJOY GREEN v
Pilz-Stroganoff Falafel-DUrdm Pizzoccheri mit Lauch, Wirz, Tofu-Piccata Zwiebel-Bhaji
Paprikasauce mit geflllt mit Tzatziki, Zwiebeln,  Spinat, Karotten, Tomaten-Coulis Mango-Chutney
Champignons und Rotkabis und Eisbergsalat Baumnussen und Bundner Bramata-Polenta Aloo Gobi
Essiggurken Gebackene Aubergine Bergkase Grine Bohnen Krautersalat
Spatzli Couscous-Perlen
Rotkraut
ca. 670.6 kcal ca. 901.9 kcal ca. 707.3 kcal ca. 695.6 kcal ca. 597.0 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50
DESSERT @ DESSERT @ DESSERT W@ DESSERT @ DESSERT N ]
Kaffee-Flan mit Schlagrahm Birnen-Blechkuchen mit Bundner Nuss-Trifle Schoggimousse Orangen-Tiramisu
Thymian-Crumble
ca. 305.1 kcal ca. 385.3 kcal ca. 433.5 kcal ca. 300.1 kcal ca. 148.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



