Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Mittwoch, 09. Marz

Montag, 07. Marz

SUPPE ¥
Vegane Rucolasuppe
ca. 94.5 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

B

Dienstag, 08. Marz

SUPPE ¥
Gerostete Susskartoffelsuppe mit
frittiertem Maniok

ca. 133.0 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

4]

SUPPE

Maissuppe mit Popcorn

ca. 205.6 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

¥

Donnerstag, 10. Marz

SUPPE

Gemdusebouillon mit Ei und
Gemdusestreifen
ca. 28.1 kcal

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

LR gl

Freitag, 11. Marz

SUPPE

Gefligelcremesuppe

ca. 120.2 kcal / Poulet: Schweiz
INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

ASIA WOK

Kalbfleischstreifen, Entenstreifen oder
Weizengeschnetzeltes

Gelbe Thai Curry Sauce, Soja-
Ingwersauce

Jasminreis

Wokgemuse mit Pilzen

ca. 825.4 kcal / Ente: Frankreich, Kalb:
Schweiz

INT CHF 14.50 / EXT CHF 17.50

f
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DA PIZZI

Pizza Antonia

mit Vorderschinken, Mascarpone und
Peperoni

Pizza Frutti di mare

mit Meeresfriichten, Spinat und
Knoblauch

ca. 2014.5 kcal / Schinken (Schwein):
Schweiz

Crevetten: Vietnam

Seppie: Westlicher Pazifischer Ozean,
Calamares: Stidwestatlantik

INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50
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DA PIZZI VEGETARISCH

Pizza Margherita

Mozzarella, Basilikum, Tomaten
Pizza Rucola

mit Mascarpone, Cherrytomaten und
Rucola

ca. 1871.1 kcal

INT CHF 12.50 / EXT CHF 15.50
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GRILL & ROAST
Grillbuffet "Roche"

Rindsentrcote, Fleischkdse Cordon Bleu,

Hirschbratwurst, Quinoa Chiliburger
mit verschiedenen Saucen

dazu Pommes frites, Tagesbeilage,
Tagesgemise

oder frische Salate und Friichte vom
Buffet zur Auswahl

ca. 823.1 kcal / Rind: Schweiz, Cordon

bleu (Schwein, Kalb): Schweiz, Gefligel-

Bratwurst: Schweiz

Schweinsbratwurst, Tofutranche
CHF 12.50 / Pouletbrust,

Lachstranche CHF 14.50 / 19.50

DESSERT X/}
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Thurgauer Stissmostcreme Zwetschgen-Streuselkuchen Matcha Cheesecake im Glas Gluhweincreme mit Spekulatiuscrumble Kokosnussmousse
mit Schlagrahm

ca. 150.5 kcal ca. 336.3 kcal ca. 240.5 kcal

ca. 286.5 kcal ca. 311.1 kcal
INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50

INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50 INT CHF 1.80 / EXT CHF 2.50



