
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Terra / Quadra

Montag, 04. März Dienstag, 05. März Mittwoch, 06. März Donnerstag, 07. März Freitag, 08. März

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Vegane Karotten-Ingwer-Suppe Broccolicrèmesuppe Mediterrane Gemüsesuppe Blumenkohl-Tahini-Suppe Gemüsebouillon mit Backerbsen und

Gemüsestreifen

ca. 75.5 kcal ca. 85.3 kcal ca. 51.6 kcal ca. 176.3 kcal ca. 68.8 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD
AROUND THE WORLD

AROUND THE WORLD AROUND THE WORLD
AROUND THE WORLD

Brätschnitzel mit Emmentalerkäse 

Rotweinsauce 

Ofenkartoffeln 

Broccoli

Poulet-Tajine mit Zitrone, Sellerie,

Karotten, Zwiebeln, Oliven und Safran 

Kräuter-Couscous 

Gedämpfte Erbsli

Schweinsgeschnetzeltes Zürcher Art 

mit Champignonrahmsauce 

Nudeln 

Grüne Bohnen

Raclette-Burger 

Rindfleischpatty, Sesam-Bun,

Eisbergsalat, Tomate, Essiggurke,

Raclette und Cocktailsauce 

Pommes frites 

Cole Slaw

Panierte Crevetten 

Wasabi-Soja-Dressing 

Gebratener Reis 

Asia-Gemüse

ca. 775.5 kcal / Brätschnitzel (Schwein):

Schweiz

ca. 895.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 690.6 kcal / Schwein: Schweiz ca. 1363.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 811.8 kcal / Crevetten: Vietnam

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50

ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN ENJOY GREEN

Ha Kao 

Gefüllte Gemüse-Teigtaschen 

Poke Sauce 

Jasminreis 

Pak Choi mit Ananas und Chili

G'hackets mit Hörnli 

Sojagehacktes, Schwingerhörnli, Birnen-

Quitten-Kompott, Röstzwiebeln und

Reibkäse

Gebackene Blumenkohlsteaks 

Chimichurri 

Süsskartoffelstampf 

Ofen-Zucchetti

Getreide-Risotto 

Blattspinat 

Gebratene Waldpilze 

Geröstete Nüsse

Tortellini mit Ricotta-Spinat-Füllung 

Gemüserahmsauce 

Reibkäse 

Rucolasalat mit Dörrtomaten

ca. 536.7 kcal ca. 1123.7 kcal ca. 537.7 kcal ca. 756.7 kcal ca. 792.5 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50 INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Panna cotta mit Erdbeersauce Schoggimousse Aargauer Rüeblitorte Bündner Nuss-Trifle Kaffeecreme

ca. 322.7 kcal ca. 300.1 kcal ca. 308.2 kcal ca. 433.6 kcal ca. 275.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


